ezgr

EZGIi GIDA
YEMEK

URETIM

Saghk Bakanhgi

S

csGB

T.C. CAUSMA VE
SOSYAL GUVENUK
BAKANLIGI

150 22000-150 18001
150 14001-1S0 9001
CERTIFIED COMPANY |

lezzet _
emin

ellerde.

ezg

(L

emir__dW (

EZGi GIDA "YEMEK URETiM" YEMEK GRAMAIJLARI - PORSiYON TABLOSU
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MENUSU

GRAMAJ - PORSIYON
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ET YEMEK-PARCA PORSIYON-GR KOFTELER PORSIYON-GR TAVUK YEMEKLERI PORSIYON-GR BOREKLER PORSIYON-GR |HAMUR TATLILARI PORSIYON-GR SEBZE YEMEKLERi PORSIYON-GR
e [ABANT-TALAS ORTA BOY KEPCE-
BES.SOSLU ET SOTE KIY.YUMURTA 1YUMURTA  |[ARNAVUT CiGERI ORTABOYKEPGE1 | .. .- 1 ADET EKMEK KADAYIFI 1 ADET KIYMALI BAMYA
$ 5-6 PARGA KUSBASI CE1 leoResi 150 GR
ET .. [FIRIN TAVUK-PiLi¢ 1PARCA ISPANAKLI TEPSI . . ORTA BOY KEPGE-
BES.SOSLU KEBAP [ADANA KEBAP 2 ADET + GARNITUR [ TAVUK+GARN.  |BOREG 1 ADET CEVizLi BAKLAVA 3 ADET ETLi BEZELYE 150 GR
. . TAVUK BUT 1PARCA . R . 2 ADET NORMAL
DANA HASLAMA 1ET. pATATES . |FASANPASA KOFTE LADETKOFTE |\ bTvia TAVUK+GARN. [SIGARA BOREG 3 ADET KADAYIF 1 ADET BiBER DOLMA 1 ADET BUYOUK
HAVUC " 3 ADET . 65-75 GRPiSMiS | . ..o ... . — ORTA BOY KEPGE-
DANA KIZARTMA 1IZGARA KOFTE KOFTE+GARN. |TAVUKDONER KAGITTA MiLFOY BOREGI 1 ADET GULLAG 1PORS FIRIN TURLU 150 GR
" T R 3 ADET 1PARCA . - ORTA BOY KEPGE-
ET DONER 60-75 GR PisMis  [INEGOL KOFTE KOFTE+GARN.  |TAVUKHASLAMA TAVUK+GARN. |MUSKA BOREG 2 ADET iRMiK HELVASI 120 GR KABAK DOLMA 1 ADET
L . 1PARCA PATATESLI TEPSI
ET SOTE 6 PARCA KUSBASI ET|iSLIM KOFTE 1 ADETKOFTE  [TAVUK KIZARTMA TAVUK+GARN.  |BOREG 1 ADET KABAK TATLISI 1 ADET KARNIYARIK 1 ADET
. 1PARGA ET A, 3 ADET [TAVUK PANE- .
isLiM KEBAP PATLICANLI izMiR KOFTE KOFTESGARN.  |SINITZEL 1 ADET + GARN. |PACANGA BOREGI 2 ADET KEMALPASA 3 ADET LAHANA SARMA 3 ADET
2 KOFTE - 2 KANAT- . 2 ADET KOFTE + . PEYNIRLI TEPSI . ORTA BOY KEPGE-
KARISIK IZGARA 1 BIFTEK KADINBUDU KOFTE GARN. TAVUK Sis 4-5 PARCA + GARN. | oo 1 ADET REVANi 1 ADET KABUSKA 150 GR
" 60-75 GR PisMis " 2 KOFTE - 2 KANAT- [SEBZELI TAVUK 1PARCA . " . ORTA BOY KEPGE-
KAGIT KEBABI KAGITTA KANAT-KOFTE 1ZG. GARN. HASLAMIA TAVUK+GARN. |PUF BOREGI 1 ADET PROFITEROL 5 ADET ETLi PATATES 150 GR
. 3 ADET MANTARLI TAVUK sosisLi TEPSi ORTA BOY KEPGE-
IMAN.TAS KEBAP 5.6 PARCA KUSBAS! KURU KOFTE KOFTEsGARN.  |soTE 6-8 PARCA +GARN. [o 0o 1 ADET SEKERPARE 3 ADET PATLICAN MUSAKKA 150 GR
ET . . . TAVUK GOGUS PR 2 ADET OSMANLI - ORTA BOY KEPCE-
(ORMAN KEBABI MiSKET KOFTE 8-10 ADETKOFTE [o, o) 1SARMA+GARN. [su BOREGi 1 ADET TULUMBA s ADET NORMAL |'RIN PATATES 150 GR
1 PARGA 120GR .. 2 ADET KOFTE+  [BES. SOSLU TAVUK MANTARLI TEPSI . o ORTA BOY KEPGE-
KUZU HASLAMA KEMIKLI ROSTO KOFTE GARN. soTe 6-8 PARCA +GARN. |00 i 1 ADET PEYNIR TATLISI 2 ADET [TAZE FASULYE 150 GR
KUZU KIZARTMA 1 PI:(RECMAiif? SR loUR.DALYAN KOFTE  * ADZ:?‘;FTE * |corpoN BLUE 1 ADET + GARN.  [SPIiRAL SOSiS 1 ADET ZEYTINYAGLILAR PORSIYON-GR  |ETLi SEMiZOTU ORTAligL';EPCE'
. . - .. GARN. TAV. 1PARCA .. - ORTA BOY KEPGE- 1 ADET YARIM
SALC.5OSiS 6-8 PARGA SOSIS  [SEBZELI KOFTE 5-6 ADETKOFTE | ot A TAVUK+GARN. |KABAKLI BOREK 1 ADET ZYTN.TAZE FASULYE 150 GR KABAK OGRATEN KABAK
4 PATLICAN 2
. . . " " . 65-75 GR PiSMis Lo ZYTN. YAPRAK KARISIK SEBZE KABAK
SALC.ET BIFTEK 2 PARCA BIFTEK  [SiVAS KOFTE 5-6 ADET KOFTE  [TAV. KAGIT KEBABI KAGITTA PATATESLI MILFOY 1 ADET sARMA 4 ADET (IZARTMA 2 HAVUC 5 PATATES
1BIiBER
iCECEKLER -
5-6 PARGA KUSBASI S g N 2 PARGCA TAVUK + |KOMPOSTOLAR - 1 BARDAK 1 ADET : I ORTA BOY KEPGE- ORTA BOY KEPCE-
SANDAL KEBABI T TERBIYELI KOFTE 5-6 ADET KOFTE  [TAV. IZGARA GARN. SOTLO TATLILAR. 150-180CC BARBUNYA PiLAKi 150 GR KIYMALI ISPANAK 150 GR
yoG
. 5-6 PARGA KUSBASI N 3 ADET [TAV. PATLICAN 6-8 PARGA TAVUK + | PIRING PILAVLARI . ORTA BOY KEPGE-
SEBZELI KEBAP T FIRIN KOFTE KOFTE+PATATES |KEBABI GARN. BULGUR PILAVLARI CORBALAR MUCVER 2 ADET MANTARLI SOTE 150 GR
. 1PARCA
. 1PARGA ET + N 2 ADET KOFTE + 180 - 200 GR 200 - 250 GR . YUMURTALI 1 YUMURTA +
SEH. ET GUVEG SEHRIVE [APARTMAN KOFTE GARN. TAVUK GULAS TA;/;J:;;\\{};PA PORSIYON PORSIYON BALIKLAR PORSIYON-GR | o0 vnie ISPANAK
5-6 PARGA KEMIKLI N . isLiM TAVUK - 1PARCA . ORTA BOY KEPCE-
COBAN KAVURMA - SULU KOFTE-BEYAZ  5-6 ADETKOFTE [0 " TAVUK+PATLICAN | 2 ORTA BOY KEPCE [ 2 ORTA BOY KEPGE [HAMSI TAVA 6-8 ADET PATLICAN SOSLU 150 GR
MAKARNALAR-
ET COP Sis 6 PARCA KUSBASI ET|CIFTLIK KOFTE 5-6 ADET KOFTE  [TAVUK YAHNi 6-8 PARCA BAKLIYATLAR SALATALAR-  [PALAMUT TAVA 1/2 ADET [TAV.SEBZ. GUVEG ORTA BOY KEPCE-
TAVUK+GARN. 150 GR
TURSULAR
T, - - . 200 - 250 GR 120 - 180 GR " KASARLI ORTA BOY KEPCE-
DURUM GUNU 2 PARGA DURUM  [sis KOFTE 2 PARCA KOFTE  [TAVUKKAVURMA  6-8 PARCA +GARN. PORSIYON PORSIYON MEZGIT PANE 4 ADET ARNABAHAR 150 GR
CiFTLIK KEBABI 56 PARCS_KUSBAS' TAVUKBUDU KOFTE 2 PARGA KOFTE  [TAV. ORMAN KEBABI &8 PAZ‘;’;;AVUK *| 2 orTA BOY KEPGE | 1 ORTA BOY KEPGE [NiL BALIGI 1/2 ADET ETLi PIRASA °RTA1':‘;‘;:EPGE'
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